ECM online

Per I'acquisizione dei crediti ECM & necessario prendere parte ad almeno il 90% dei
lavori scientifici, compilare il questionario di valutazione della qualita percepita e
rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande del questionario di valutazione
dell’apprendimento. A conclusione dei lavori scientifici, verra inviata un’e-mail con relativo
link di collegamento per accedere al questionario ECM.

Lattestato di partecipazione ed il relativo certificato con i crediti ECM verranno caricati sul
portale Doc Congress al termine dell’evento, a seguito dei controlli presenza e di superamento
del questionario ECM.

All’evento (ID 492240/492235) sono stati assegnati 6.3 crediti formativi ECM.

Destinatari delliniziativa

Professione: MEDICO CHIRURGO

Discipline: Endocrinologia, Malattie dell’apparato respiratorio, Neurologia, Medicina
generale (medici di famiglia), Medicina Interna, Neuropsichiatria infantile, Neuroradiologia,
Neurofisiopatologia, Pediatria, Pediatria (Pediatri di Libera Scelta), Psichiatria, Psicoterapia,
Otorinolaringoiatra.

Altre professioni/discipline:
FARMACISTA, INFERMIERE, INFERMIERE PEDIATRICO, ODONTOIATRA, PSICOLOGO, TECNICO DI
NEUROFISIOPATOLOGIA, TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA DELL'ETA EVOLUTIVA.

Obiettivo formativo
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione,
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica.

APS NAIT invita giovani ricercatrici e ricercatori a presentare
abstract sulla narcolessia per concorrere a 2 Premi NAIT-
Bioprojet. | lavori saranno premiati durante il XIll Seminario
“Narcolessia 2026: impatto di malattia e nuove tecnologie”
(Bologna, 6-7 novembre 2026). Sottomissione in inglese tramite
piattaforma D.I.R.E.C.T. Scansionando il seguente gr code.

Per partecipare all’evento & necessario registrarsi online
Sansiona il gr code oppure visita il sito

doc-congress.com nella sezione Eventi ECM.

La registrazione € possibile fino a esaurimento posti disponibili.
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Kill SEMINARIO
Diagnosi e trattamento
multidisciplinare della narcolessia

¢ Narcolessia 2026:

impatto di malattia
e huove tecnologie

Bologna. 6-1 novembre 2026

UNIVERSITA DI BOLOGNA,
Aula Magna Istituto di Anatomia,
Via Irnerio 48, Bologna


https://www.linkedin.com/company/doc-congress-s.r.l./

https://www.instagram.com/doc_congress_ig/

Razionale scientifico

Il XIll Seminario sulla Diagnosi e Trattamento Multidisciplinare della Narcolessia rappresenta
un momento unico di confronto tra esperti clinici, ricercatori, pazienti e professionisti sanitari.

Negli anni, I'evento ha promosso la collaborazione tra clinici, ricercatori e associazioni di
pazienti, sottolineando I'importanza di un approccio multidisciplinare alla narcolessia.

Ledizione 2026 esplora I'impatto della narcolessia sulla vita quotidiana di bambini e adulti e
presenta le nuove tecnologie per il monitoraggio e il trattamento della malattia.

Attraverso sessioni plenarie, sessioni dedicate ai giovani, tavole rotonde interattive e momenti
di confronto multidisciplinare, verranno discussi i progressi nella registrazione del sonno,
nell’analisi dei segnali, negli aspetti cognitivi e funzionali, oltre agli sviluppi della Rete Italiana
per la Narcolessia (Nalt) e del Registro Nazionale ReN&IS “Icilio Ceretelli”.

Il seminario favorisce la collaborazione multidisciplinare e promuove I'innovazione nella
gestione clinica e nella presa in carico globale del paziente, valorizzando il dialogo tra ricerca,
pratica clinica, associazioni e bisogni assistenziali

09:00-09:50 Gravidanza e Narcolessia -
09:50-10:40 Aggiornamento su guida e narcolessia -

11:10-11:35 Narcolessia, invalidita civile e procedure INPS: stato dell’arte
e prospettive applicative -

11:35-12:25 Aspetti metabolici della Narcolessia
12:25-13:15 Vivere con la Narcolessia - voci di pazienti e caregiver -

15:00-15:30
15:30-15:50

15:50-16:10

16:10-16:20

16:20-16:40
16:40-17:00

17:00-17:20
17:20-18:00

09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:20

11:50-12:50

Registrazione dei partecipanti
Saluto delle Autorita

Registrare il sonno notturno e la sonnolenza diurna in laboratorio e
a domicilio -

Registrare I'attivita motoria come stima del sonno notturno e
della sonnolenza diurna -

Nuove strategie di analisi del segnale -

Protocollo standard di polisonnografia € MSLT/MWT:
una visione critica -

Protocolli nictemerali: utilita diagnostica -
Sessione Poster (NON ECM)

Limpatto di malattia: misure derivate dai pazienti nell’adulto -
Limpatto di malattia: pazienti pediatrici e familiari

Aspetti cognitivi nella narcolessia: sintomi e test -

Update: il Registro Nazionale ReN&IS “Icilio Ceretelli” -
Discussione

Oral presentation: Progetti innovativi nell’ambito della ricerca
sulla narcolessia-

14:00-14:40 Lettura magistrale: Future perspectives on narcolepsy diagnosis
and treatment -

14:40-16:00 Tavola Rotonda
| casi complessi nella pratica clinica: dalla diagnosi alla
gestione terapeutica

- casi di difficile inquadramento diagnostico
- misure di laboratorio e nuove tecnologie

- gestione terapeutica nelle situazioni complesse
- comorbidita psichiatriche nell’adulto e nel bambino

- problematiche assistenziali e certificative

16:00-16:30 Narcolessia, invalidita civile e procedure INPS: stato dell’arte e
prospettive applicative -

16:30-16:45 Discussione sulle tematiche trattate

16:45 Conclusione evento ECM

Responsabili
scientifici

Prof. Giuseppe Plazzi

Professore Ordinario,
Neuropsichiatria Infantile, Universita
degli studi di Modena e Reggio
Emilia; IRCCS Istituto delle Scienze
Neurologiche di Bologna

Prof. Fabio Pizza
Professore associato, Dipartimento
di Scienze Biomediche e

Neuromotorie, Universita di Bologna;

IRCCS Istituto delle Scienze
Neurologiche di Bologna

Faculty

Elena Antelmi, verona

Dario Arnaldi, Genova
Francesco Biscarini, Boogna
Eleonora Brognara, Firenze
Giorgia Buoncuore, Roma
christian Franceschini, miano
Francesca Ingravallo, Bologna
Michelangelo Maestri-Tassoni, pisa
Emmanuel Mignot, Standford
Fabio Pizza, Boiogna

Giuseppe Plazzi, Bologna

Andrea Romigi, Roma

Noemi Stracciari, Bologna
Paola Torreri, Roma

Giorgia Varallo, Modena
Dmitri VoIfson, camobridge MA
Massimo Zenti, Firenze






